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Schiunedt fir Aie Néigel

Wer Négeln und Nagelhdutchen etwas
Gutes tun, sie starken méchte, findet spezi-
elle Nageldle, Naturkosmetikhersteller
setzen wieder auf Uberlegte Wirkstoffkom-
positionen, beispielsweise Neemblatt,
Wundklee und Kamille, Teebaum- und
Lavendeldl oder Rizinusd!.

Tipp: Wer auf eine Erndhrung mit genii-
gend Mineralstoffen (Kieselsaure, Kalzium,
Zink und andere) und Vitaminen (vor allem
Biotin, Folsdure, Cobalamin) achtet, beugt
brichigen Nigeln vor.

Stunlich durch deu Tag

In die Haut eingebettet sind die Sinneszellen,
mit denen wir Oberflichen, Temperatur oder
Schmerz erspiiren. Dabei haben wir mit rund
72000 Nervensensoren an den FiBen mehr

als im Gesicht! Kein Wunder, dass FuBmassagen
so intensiv wirken. Probieren Sie es aus ...

Hénde, die handeln, FiiBe, die tragen.
Folgende Yoga-Ubung vereint sie harmonisch
und férdert zugleich die FuBbeweglichkeit:
Verschranken Sie sitzend mit Gbergeschla-
genem linken Bein alle Finger der rechten Hand
mit den Zehen des linken FuBes; Hand- und
FuBballen dabei aneinandergeschmiegt. Nach
ein paar Minuten des Wahrnehmens die

Seite wechseln.

HERSTELLER-EMPFEHLUNG *

. Macadamia-
nusse

Die Macadawdianuss &t uuter
Feinschuweckeru beliebt uad wird auch

»Kouigin der Niisses geunanut -

uud das vitliy 2u Recht: Ihr leicht
éufm’;-«um?&r Arowa wacht sie

2u eluer besonderen KostHichkedt. Die
Morgeutand Macadawdianisse staw -
ek aus elnew eigencn Aubauprojekt.

MORGENLAND
BIO-MACADAMIANUSSE regaun

» ohne Schale und ungesalzen

e ideal als Snack zwischendurch

e schmecken auch in Kombination mit exotischen Friichten

® ohne Zusatzstoffe

¢ Tipp: Macadamianiisse eignen sich zum Backen von
siBem Geback, sie passen aber auch zu pikanten
Gerichten - als saftige Kruste flr Lachs, mit frischen
Krautern zu Pesto verarbeitet oder einfach grob
gehackt Uiber Gemusegerichte gestreut

100g 4,99€
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gen.

* Bel Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekennzaichnet sind, handelt es sich um Anze

Diese Produkte erhalten Sie in lhrem Alnatura Super Natur Markt.




